Eintreten &
Wohlfuhlen

... und noch vieles mehr




Da es sehr forderlich
fur die Gesundheit ist,
habe ich beschlossen

glucklich zu sein

- (Voltaire)
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€ 69.-
Dauer: ca. 50 Minuten

€ 44 .-

Dauer: ca. 25 Minuten
Dauer: ca. 50 Minuten €71.-
25 Minuten € 46.-

Bei dieser Massage wird zu dem Massagedl ein
angenehmer Aromaduft gemischt der durch die
Massage tief in die Haut eindringt und stimuliert
dadurch das Nerven-, Blut- und Lymphsystem.



€ 35.-
Dauer: ca. 20 Minuten

€ 44 -
Dauer: ca. 25 Minuten

Dynamische und kraftige Massage zur Mobilisierung von
sportlich beanspruchter Muskulatur, wahlweise Beine oder
RUcken.

€ 35.-
Dauer: ca. 20 Minuten

€ 35.-
Dauer: ca. 20 Minuten

Kopf und Nacken. Sehr gute Massage zur Beruhigung und
Entspannung - ideal bei Kopfdruck, Stress usw.



Massagen

Hot Stone Massage

Ganzkérper - 60 Minuten €79.-
Teilkdrper - 40 Minuten € 60.-

Hier fUhrt die Massage durch die warmen Steine zu einer
noch starkeren Durchblutung, somit zu einer besonders
tiefen Entspannung.

Klangschalenmassage € 69.-
Dauer: ca. 50 Minuten

Ist eine Tiefenmassage durch die Schwingung der
Schalen. Lést Blockaden und bringt Harmonie. (Bitte mit
beqguemer Kleidung erscheinen.)

Handmassage € 25.-
Davuer: ca. 15 Minuten



Massagen

Kombipaket 1 € 6]1.-
Dauer: ca. 45 Minuten

Teilkdérpermassage + Gesicht oder FUBe oder Hande
Kombipaket 2 € 62.-
Dauer: ca. 45 Minuten

Teilkdérpermassage + Klangschalen

Entstauungsmassage € 69.-
Dauer: ca. 50 Minuten

Entstauende Massage von Armen, Beinen und Nacken in
Richtung Koérpermitte zur Anregung des Lymphflusses und
des Stoffwechsels allgemein.

Entstavuungsmassage € 44 -
Dauer: ca. 25 Minuten

Entstauende Massage von wahlweise Armen, Beinen
oder Nacken in Richtung Kérpermitte zur Anregung des
Lymphflusses und des Stoffwechsels allgemein.



Well|ness

[welnas], die;

Ruhe und Entspannung
finden; sich genau das Richtige
gonnen.



https://www.google.at/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.wandtattoo.de%2Fwandtattoos%2Fworte%2Fbad%2Fwandtattoo-wellness-definition.html&psig=AOvVaw0zVez-a1U8T1CjyYK6vHoo&ust=1623779699402000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCIiA9PPYl_ECFQAAAAAdAAAAABAD�

Waldfriedenweg 4
6264 Fugenberg / Zillertal / Tirol
+43 5288 622 53
hotel@waldfriede.at
www.waldfriede.at

Find us on Instagram and Facebook
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http://www.waldfriede.at/
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