Eintreten &
Wohlfiihlen

und noch vieles mehr



Da es sehr forderlich
fur die Gesundheit ist,
habe ich beschlossen

glucklich zu sein

- (Voltaire)




Klassische Massagen

GanzRgrpermassage y/
50 Minuten - €73 /(

7

S _>
Kombipaket 1 Kombipaket 2
50 Minuten - €71 45 Minuten - € 66
Teilkérpermassage + Gesicht Teilkdrpermassage +
oder FUBe oder H&dnde Klangschalen
Aromadlmassage .
50 Minuten - € 75 - .
Bei dieser Massage wird zu dem _
Massagedl ein angenehmer &
Aromaduft gemischt der durch die R
Massage fief in die Haut eindringt ;’
und stimuliert dadurch das Nerven-, b J A

Blut- und Lymphsystem.



Sportmassage
50 Minuten - €78

Dynamische und kraftige Massage zur Mobilisierung von sportlich
beanspruchter Muskulatur, wahlweise Beine oder RUcken.

Hot Stone Massage

Teilkorper - 40 Minuten - € 66
Ganzkérper - 60 Minuten - € 85

Hier fOhrt die Massage durch die
warmen Steine zu einer noch
starkeren Durchblutung, somit zu einer
besonders tiefen Entspannung.

Klangschalenmassage

50 Minuten - €75

Ist eine Tiefenmassage durch die
Schwingung der Schalen. Lést Blockaden
und bringt Harmonie.

(Bitte mit bequemer Kleidung erscheinen.)

Entstauungsmassage
50 Minuten - €73
Entstauende Massage von Armen, Beinen und

Nacken in Richtung Kérpermitte zur Anregung des
Lymphflusses und des Stoffwechsels allgemein.



Lomi Lomi Nui - die Konigin aus Hawaii
70 Minuten - € 113,-
90 Minuten - € 133.-

Sehr meditative, tiefenentspannende Streichungsmassage mit
hochwertigen Massage - und d&therischen Olen. Traditionell
angewandt von spirituell kundigen Heilern in Hawaii. Sehr
empfehlenswert zum Ldsen von innerem Stress / fur Klarheit.
Hinweis: Unterlage beheizt. Ohne Bekleidung - Infimbereich wird
immer mit einem Tuch bedeckt. Haare werden etwas dlig.

Hanf — Massagen

Hanf fur innen und auBBen

Entdecken Sie unsere Spezialanwendungen mit Hanf — ganz ohne
berauschende Wirkung. Cannabis wird schon seit Jahrhunderten zur
Schmerzlinderung, Férderung der Entspannung und Steigerung des geistigen
Wohlbefindens eingesetzt. Das sogenannte Cannabidiol (CBD) wir aus der
weiblichen Hanfpflanze gewonnen, die kein THC enthdlt.

CBD wirkt entzindungshemmend und entkrampfend.

Hanf-Classic- Regenerationsmassage
60 Minuten - € 83

80 Minuten-€ 112

90 Minuten - € 122

Erleichterung und mehr Energie fUr den Kérper mit
einem Sesam-Ol, dem CBD-Balm und der Cool-
Salbe. Wirkt regenerierend, entzndungshemmend,
entgiffungsanregend und fUhrt zu einem
erholsamen Schlaf.




Hanf-Classic-Fufs- L Handanwendung oder
FufSreflexzonenmassage

50 Minuten eine Region - € 73

Regenerierende und entspannende Anwendung fur FUBe
und H&nde mit dem CBD-Balm und der Cool-Salbe.
Empfohlen bei Rheuma, Krémpfen, Arthrose, Osteoporose
und schweren, muden FUBen.

Hanf-Classic-Entspannungsmassage

60 Minuten RUckenmassage -€85
80 Minuten Ganzkdrpermassage -€ 114
90 Minuten -€124

Tiefenentspannend fUr Korper, Geist
und Seele mit einem Sesam-Ol, dem
CBD-Balm und atherischen Olen.
Wirkt stimmungsaktivierend und ist
empfehlenswert

fUr sensible Hauttypen.

Kopf-Nacken-Schulter Anwendung

60 Minuten RUckenmassage - € 83

Mit besonders sanften Griffen mit einem Sesam-Ol
und dem Hanf CBD-OI-Balm wird die Muskulatur
gelockert und die Energie kommt wieder
ganzheitlich zum FlieBen.



An unserer Rezeption kdnnen Sie ganz bequem lhre
Wunschbehandlung buchen. Lassen Sie sich verwdhnen und
tanken Sie neue Energie fur Korper und Geist. Vereinbaren
Sie noch heute Ihren Termin und erleben Sie pure
Entspannung bei uns. Sie erreichen uns auch Uber das
Hoteltelefon unter der Nr. 9.

Eventuelle Anderungen der Massagen werden ohne
Belastung nur einen Tag vorher bis 19:00 Uhr akzeptiert.
Danke!

[welnoas], die;

Ruhe und Entspannung
finden; sich genau das Richtige
gonnen. “
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Hotel Waldfriede

Waldfriedenweg 4
6264 Fugenberg / Zillertal / Tirol
+43 5288 622 53
hotel@waldfriede.at
www.waldfriede.at

Find us on Instagram and Facebook


http://www.waldfriede.at/

